Stadtisches Elternseminar
Das Treff- und Lernangebot in lhrer Nahe

Themenliste fur Einzelveranstaltungen:

Wie entwickeln sich Kinder?

Sauberkeitsentwicklung

Wie viel Schlaf und Aufsicht braucht mein Kind?

Sicher begleiten durch die Autonomie- und Trotzphase
Korperwahrnehmung und kindliche Neugier — eine Entwicklungsaufgabe

Grenzen setzen — Aggressionen und andere Geflihle

Kinderéangste — Sicherheit geben

Eltern machen Kinder fit im Umgang mit Gewalt

Wertschatzend Grenzen setzen im Kleinkindalter

Sicherheit und Orientierung geben durch Grenzen setzen
Geschwisterreihe / Geschwisterstreit — wie kdnnen wir unsere Kinder gut
dabei unterstitzen?

e Nachtruhe, Aufsichtspflicht, Jugendschutzgesetz und die Bedeutung

von Schlaf

Von der Kita in die Schule/ Von der Grundschule zur weiterfihrenden Schule:

So gelingen die Ubergange!

Schule/Erziehungspartnerschatft: Wie kann das Gelingen?
Ubergang Kita/Schule

Wie kann ich mein Grundschulkind beim Lernen untersttitzen?
Grundschulkind - ist jetzt alles anders? (Besonderheiten der
Entwicklungsphase)

Medien

e Umgang mit Medien in der Familie

Geschlechtererziehung
e Geschlechtssensible Erziehung von Anfang an!

,Plotzlich sind sie so anders“ — mit Kindern durch die Pubertat

e Abenteuer Pubertat: 1, 2, oder 3- Module méglich

Eltern im Gleichgewicht

e Vom Paar zur Familie
e Mental Load oder: Wer tragt die Sorge-Last in der Familie?

Konfliktmoderation

e Ldsungsorientierte Konfliktmoderation in der Kita
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Was bietet das Elternseminar au3erdem an?
Das Elternseminar bietet erganzend zu den Einzelveranstaltungen vielféltige
Kurse und offene Treffs fur Eltern in unterschiedlichen Lebenslagen bei
verschiedenen Einrichtungen im gesamten Stuttgarter Stadtgebiet an.
Unser Angebotsspektrum ist derzeit:

Kurse und offene Treffs fur Eltern mit Babys und Kleinkindern

Kurse fur Eltern und Kinder ohne Kita-Platz

Offene Treffs fur Eltern in Gemeinschaftsunterkinften fur Gefliichtete
Stadtteilerkundungen fir neuzugewanderte Gefllichtete

Offene Treffs fur Eltern mit Kindern in der Grundschulférderklasse, der ersten
oder zweiten Grundschulklasse

Kursangebot ,ElternCoaching®

Kursangebot ,Abenteuer Pubertat®

Halbtages- und Ganztagesseminar ,Mutteroase”

Lerncamps in den Ferien

Wir entwickeln unser Angebot stetig weiter und freuen uns Uber lhre Anfragen.
Termine und Veranstaltungsorte finden Sie unter
https://lwww.stuttgart.de/elternseminar

Kontakt:

Jugendamt Stuttgart, Elternseminar
Hauptstatter StralRe 68

70178 Stuttgart

T.0711 216 80344

M. elternseminar@stuttgart.de

Stand: 28.09.2022
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